
Wettkampfergebnisse 2016 

 

 

31.12.2016 - 33. Silvesterlauf Sigmaringen 

      

Ergebnisse 5 km 

Amelie Banke 0:21:21 1. WKU 14 

Birgitt Möck 0:32:57 5. W55 

Antje Jägel 0:32:57 18. W50 

Priscillia Brodbeck 0:33:14 12. WJU 20 

Ergebnisse 10 km 

Bernd Schenzle 0:39:49 6. M45 

Günther Lang 0:44:54 2. M60 

Horst Jägel 0:45:13 16. M50 

Magdalena Reinhardt 0:48:37 7. W40 

Dieter Link 0:51:07 8. M60 

Thomas Möck 0:54:21 32. M55 

Sigrid Hiestermann 0:55:10 4. W60 

Michael Barth 0:57:28 37. M40 

Sophie Banke 0:58:15 4. WJU 20 

Monika Toman-Banke 0:58:28 8. W50 

Peter Rall 0:59:33 4. M70 

Gernot Kurtz 1:00:08 5. M70 

Nada Reischl 1:02:40 8. W55 

Gudrun Kurtz 1:08:38 1. W65 

 

31.12.2016 - 31. Backnanger Silvesterlauf  

     

Ergebnisse 10 km 

Joachim Sabieraj 0:46:47 30. M50 

Nicola Schempp 0:52:29 9. W45 

 

17.12.2016 - 29. Winterlaufserie DJK Göppingen 

      

Ergebnis 10 km, 1. Lauf 

Günther Lang 0:46:32 1. M60 

 

 

 



11.12.2016 - 35. Rheinzaberner Winterlaufserie 2016/2017 

      

Ergebnisse 10 km, 1. Lauf 

Gudrun Kurtz 1:08:38 8. W65 

Gernot Kurtz 1:08:39 10. M70 

 

04.12.2016 - 41. LBS-Nikolauslauf Tübingen 

      

Ergebnisse Halbmarathon 

Tobias Striegel 1:31:09 47. M 

Bernd Schenzle 1:33:43 33. M45 

Wesley McInerney 1:34:19 34. M35 

Tobias Draxler 1:40:30 58. M35 

Horst Jägel 1:47:58 116. M50 

Jürgen Merz 1:53:18 159. M50 

Peter Klein 1:57:40 96. M55 

Andrea Boldt 2:00:56 41. W40 

Andreas Eisenhardt 2:01:03 125. M55 

Dieter Link 2:01:52 49. M60 

Thomas Möck 2:01:52 128. M55 

Peter Rall 2:23:54 7. M70 

Nada Reischl 2:27:53 30. W55 

Fritz Ziegelmeier 2:31:49 1. M75 

 

19.11.2016 - 18. Bönnigheimer Stromberglauf 

      

Ergebnis 10 km 

Bernd Schenzle 0:40:27 5. M45 

 

13.11.2016 - MoRun Cardiff 

      

Ergebnis 10 km 

Marc Sellner 0:58:35 243. (M) Senior 

 

12.11.2016 - 6. eXtreme-run Magstadt  

      

Ergebnisse 10,4 km (Cross-Hindernislauf) 

Nicola Schempp 1:06:19 5. W45 

Joachim Sabieraj 1:06:20 10. M55 

 



06.11.2016 - 32. Int. Hohenzollernberglauf 

      

Ergebnis 8,1 km (365 Höhenmeter) 

Fritz Ziegelmeier 1:05:35 4. M75 

 

30.10.2016 - 35. Mainova Frankfurt Marathon 

      

Bernd Schenzle 3:08:41 192. M45 

Wesley McInerney 3:15:31 372. M35 

Tobias Striegel 3:20:29 286. M 

Irene Reuter 3:48:21 115. W45 

 

30.10.2016 - 31. Starzachlauf Wachendorf 

     

Ergebnisse 11,2 km 

Tobias Draxler 0:47:15 3. M35 

Günther Lang 0:51:39 3. M60 

Fritz Ziegelmeier 1:13:27 3. M75 

 

23.10.2016 - 18. Piepenbrock Dresden-Marathon 

      

Ergebnisse Marathon 

Horst Jägel 3:48:33 63. M50 

Werner Blenz 4:07:57 117. M45 

Udo Weinmann 4:09:36 105. M50 

Thomas Möck 4:12:17 57. M55 

Dieter Link 4:21:24 25. M60 

Andrea Boldt 4:24:18 24. W40 

Jürgen Vietense 5:13:43 3. M70 

Peter Rall 5:30:48 5. M70 

Ergebnisse Halbmarathon 

Michael Röder 1:49:34 22. M60 

Matthias Thomas 1:49:46 143. M45 

Peter Klein 1:52:25 66. M55 

Jürgen Faber 1:56:19 91. M55 

Kerstin Butterling 2:08:05 94. W45 

Katja Bitzer 2:09:40 86. W40 

Philipp Schweizer 2:13:32 145. M55 

Liliane Klumpp 2:14:17 5. W65 

Christoph Möck 2:19:58 270. M 



Birgitt Möck 2:23:18 45. W55 

Christine Weinmann 2:24:39 105. W50 

Ergebnisse 10 km 

Harald Bismark 0:52:20 52. M50 

Alexander Gekeler 0:52:37 80. M40 

Dr. Monika Toman 0:56:23 28. W50 

Christoph Boldt 1:02:25 130. M45 

Heidrun Streib 1:08:25 101. W50 

Sylvia Bismark 1:11:50 109. W50 

Andrea Faber 1:20:23 25. W60 

Fritz Keppler 1:22:28 1. M80 

Durdica Laschinger 1:22:29 26. W60 

Anneliese Schweizer 1:22:54 45. W55 

Ruth Ihle 1:22:56 27. W60 

Eva Sellner 1:26:08 48. W55 

Jürgen Klumpp 1:26:27 18. M70 

Cornelli Rehmann 1:26:28 49. W55 

Ergebnis Zehntelmarathon 4,2 km 

Antje Jägel 0:27:40 13. W50 

 

22.10.2016 - 3. Altmühltrail Dollnstein 

      

Ergebnisse Langstrecke 27 km (600 Höhenmeter) 

Timo Veith 2:43:53 24. M40 

Irene Reuter 2:45:01 12. W40 

 

16.10.2016 - 13. Bottwartal Marathon 

      

Ergebnis Halbmarathon 

Silke Löffler 02:10:12 45. W40 

 

16.10.2016 - 25. Forstsportlauf Rottenburg 

      

Ergebnis 10,2 km 

Günther Lang 0:47:48 1. M60 

 

15.10.2016 - 12. Vollmondlauf Bad Schussenried 

      

Ergebnis 21 km (216 Höhenmeter) 

Nicola Schempp 2:01:41 4. Platz Frauen 



 

09.10.2016 - 31. München Marathon 

     

Ergebnisse Halbmarathon 

Wesley McInerney 35. M35 1:28:05 

Bernd Schenzle 30. M45 1:29:20 

 

09.10.2016 - 12. Stöckles-Cup Trochtelfingen 

    

Ergebnisse 12 km (Nordic-)Walking 

Carmen Amhoff 1:31:42 

Josef Kuppel 1:34:44 

Fritz Keppler 1:35:56 

Horst Steib 1:36:05 

Durdica Laschinger 1:38:02 

Sabine Glaunsinger 1:38:35 

Brigitte Welsch 1:38:40 

Ergebnisse 8 km (Nordic-)Walking 

Jürgen Klumpp 1:20:23 

Dietmar Rauskolb 1:20:23 

Ljuba Frenzel-Vossenberg 1:23:22 

Jonah Vossenberg 1:23:24 

Heinz-Georg Vossenberg 1:23:26 

Ursula Gebert 1:39:38 

 

08.10.2016 - 1. Naturparklauf Lechtal Elmen/Österreich 

      

Ergebnis 10 km 

Nicola Schempp 0:52:34 6. W40 

 

03.10.2016 - 19. Volkslauf rund um Bronnweiler 

      

Ergebnisse 10 km Hauptlauf 

Tobias Draxler 0:42:12 2. M35 

Günther Lang 0:46:58 3. M60 

Andreas Eisenhardt 0:50:56 4. M55 

Peter Klein 0:51:46 5. M55 

Ergebnisse 7,5 km (Nordic-) Walking 

Carmen Amhoff 1:01:35 4. Platz 

Fritz Keppler 1:06:23 5. Platz 



Monika Zühlke 1:06:23 6. Platz 

Durdica Laschinger 1:06:25 7. Platz 

Josef Kuppel 1:06:28 8. Platz 

Eva Sellner 1:07:00 9. Platz 

Heike Hochgreve 1:07:03 10. Platz 

 

02.10.2016 - 43. Naturpark Schönbuchlauf 

      

Ergebnisse 25 km 

Horst Jägel 2:12:22 32. M50 

Thomas Möck 2:14:13 21. M55 

Udo Weinmann 2:18:46 45. M50 

Werner Blenz 2:21:05 60. M45 

Dieter Link 2:23:44 11. M60 

 

 

02.10.2016 - Cardiff University Cardiff Half Marathon 

      

Ergebnisse Halbmarathon 

Sigrid Seiler 2:17:01 2804. Platz Frauen 

Marc Sellner 2:25:28 7263. Platz Männer 

 

02.10.2016 - 11. Heilbronner Neckarlauf 

      

Ergebnisse 10 km 

Magdalena Reinhardt 0:49:15 6. W40 

Helgo Staack 0:52:53 1. M80 

Karin Maatz-Knobelspieß 0:52:56 7. W50 

 

25.09.2016 - 18. Kraichgau-Lauf Sinsheim-Rohrbach 



        

Ergebnis Ultramarathon 50 km (900 Höhenmeter) 

Irene Reuter 4:50:52 2. W45 2. Platz W 

Ergebnisse 3/4-Marathon 33 km (600 Höhenmeter) 

Timo Veith 3:27:53 11. M40 45. Platz M 

Andrea Boldt 3:34:40 1. W40 12. Platz W 

 

 

25.09.2016 - 34. FIDUCIA & GAD Baden-Marathon Karlsruhe 

      

Ergebnis Halbmarathon 

Magdalena Reinhardt 1:50:48 15. W40 

 

25.09.2016 - 23. Hirschauer Spitzberglauf 

     

Ergebnisse 13,1 km 

Tobias Draxler 0:55:21 3. M35 

Fritz Ziegelmeier 1:30:03 2. M75 

Ergebnisse (Nordic) Walking 8,2 km 

Monika Zühlke 1:11:22   

Sabine Glaunsinger 1:11:26   

Durdica Laschinger 1:12:45   

Heike Hochgreve 1:12:45   

 

18.09.2016 - 23. Tübinger ERBE-Lauf 

     

Ergebnisse 10 km 

Tobias Striegel 0:38:30 25. M 

Wesley McInerney 0:39:28 9. M35 



Tobias Draxler 0:41:11 12. M35 

Liane Klumpp 0:59:11 1. W65 

Peter Rall 1:01:20 2. M70 

Jürgen Vietense 1:03:40 4. M70 

 

18.09.2016 - 6. Black Forest Trailrun Masters Simonswald 

        

Ergebnisse Panoramatrail 35 km (1.800 Höhenmeter) 

Irene Reuter 4:40:06 1. W45 1. Platz gesamt 

Timo Veith 5:03:05 3. M40 8. Platz gesamt 

Andrea Boldt 5:15:59 1. W40 3. Platz gesamt 

 

 



 

 

18.09.2016 - 24. Straßenlauf auf der Insel Reichenau 

      

Ergebnis 21,1 km 

Günther Lang 1:41:51 4. M60 

 

10.09.2016 - 11. Belchen-Berglauf Schönau 

     

Ergebnis 11,4 km (824 Höhenmeter) 

Günther Lang 1:11:27 5. M60 

 

04.09.2016 - Südpfalzlauf Rülzheim  

      

Ergebnis 10 km 

Magdalena Reinhardt 0:49:32 1. W40 

Ergebnis 25 km 

Bernd Schenzle 1:48:13 2. M45 

 

02.-04.09.2016 - ICEBUG Xperience West Coast Rock Trail, Bohuslän/Schweden 

      

Ergebnis 02.-04.09.2016 / gesamt 75 km 

Susanne Elsäßer 7:00:48 7. Frauen 

 

27.08.2016 - 21. Schmeiental-Crosslauf Winterlingen 



      

Ergebnis 8,7 km 

Günther Lang 0:43:16 1. M60 

 

14.08.2016 - 11. Allgäu Panorama Marathon 

      

Ergebnis Halbmarathon 

Peter Rall 2:30:36 1. M70 

 

13.08.2016 - 13. Altbacher Berglauf-Cup 

      

Ergebnisse 11,5 km 

Günther Lang 0:50:52 1. M60 

Joachim Klatt 1:08:19 4. M65 

 

07.08.2016 - Summertime Triathlon Karlsdorf-Neuthard 

        

Ergebnis Olympische Distanz - Staffel 

1,5 km Schwimmen Andrea Boldt     

40 km Radfahren Irene Reuter     

10 km Laufen Susanne Elsäßer 2:29:26 2. Damen 

 

06.08.2016 - 4. Pitz Alpine Glacier Trail Pitztal, Österreich 

      

Ergebnisse P42 Glacier - Marathon 43,5 km (2.450 Höhenmeter) 

Bettina Reutter 7:55:31 3. Master Women 

Gerd Zinkewitz 7:55:31 17. Master Men 



 

 

05.08.2016 - 11. Zeitungslauf Wendlingen 

      

Ergebnisse 10 km 

Günther Lang 0:42:53 1. M60 

Gernot Kurtz 1:02:06 2. M70 

 

30.07.2016 - 2. Mehrstetter Crosslauf 

      

Ergebnis 6,8 km 

Gernot Kurtz 0:49:08 1. M70 

Ergebnisse 10,3 km 

Günther Lang 0:50:26 1. M60 

Fritz Ziegelmeier 1:13:53 2. M75 

 

27.07.2016 - 8. Run in die Ferien Münsingen 

      

Ergebnisse 10 km 

Wesley McInerney 0:40:42 1. M35 



Tobias Draxler 0:42:31 2. M35 

Bernd Schenzle 0:41:47 2. M45 

Horst Jägel 0:48:14 8. M50 

Joachim Klatt 0:58:22 5. M65 

Gernot Kurtz 1:05:11 1. M70 

 

24.07.2016 - 27. Kusterdinger Hornissenlauf 

      

Ergebnisse 10 km 

Tobias Draxler 0:44:57 2. M35 

Günther Lang 0:47:43 1. M60 

Friedemann Zwissler 0:53:36 3. M55 

Martin Krause 0:53:48 5. M30 

Fritz Ziegelmeier 1:07:03 2. M75 

Ergebnisse (Nordic-)Walking 8,3 km 

Carmen Amhoff 1:05:57   

Josef Kuppel 1:07:06   

Claudia Rieg-Gröning 1:08:51   

Thomas Gröning 1:08:52   

Gerlinde Wörner 1:09:31   

Horst Steib 1:10:57   

Fritz Keppler 1:11:10   

Monika Zühlke 1:12:55   

Sabine Glaunsinger 1:13:49   

Cornelli Rehmann 1:14:46   

Heike Hochgreve 1:14:58   

Durdica Laschinger 1:15:32   

 

24.07.2016 - 2. Mey Generalbau Citytriathlon Tübingen 

      

Ergebnis Olympische Distanz (1,5 km Schwimmen / 40 km Rad / 10 km Laufen) 

Joachim Sabieraj 3:03:02 33. M50 

Ergebnis Sprint-Distanz (750 m Schwimmen / 20 km Rad / 5 km Laufen) 

Horst Jägel 1:37:00 16. M50 

 

24.07.2016 - 30. Böblinger Stadtlauf 

     

Ergebnis 10 km 

Tobias Striegel 0:35:19 5. M 

 

24.07.2016 - 6. night52 Ultralauf Bretten 



       

Ergebnis 52 km (900 Höhenmeter) 

Susanne Elsäßer 4:58:01 1. W35 2. 

 

23.07.2016 - 13. Plochinger Stadtlauf 

      

Ergebnis 5 km 

Magdalena Reinhardt 0:24:00 3. Frauen 

Ergebnisse 10 km 

Nicola Schempp 0:53:21 4. W45 

Gernot Kurtz 1:07:09 1. M70 

 

17.07.2016 - 18. Tress Spätzleslauf und 6. Biosphärenlauf 2016 

      

Ergebnisse Spätzleslauf 6,6 km 

Magdalena Reinhardt 0:32:21 1. W40 

Joachim Klatt 0:38:21 2. M65 

Gernot Kurtz 0:43:57 1. M70 

Ergebnisse Biosphärenlauf 15 km 

Horst Jägel 1:15:26 5. M50 

Joachim Sabieraj 1:18:00 8. M50 

Friedemann Zwissler 1:19:00 4. M55 

Rolf Jetter 1:21:23 1. M60 

Michael Röder 1:24:25 3. M60 

Dieter Link 1:24:58 4. M60 

Thomas Möck 1:33:01 10. M55 

Alexander Gekeler 1:33:14 2. M40 

Christoph Möck 1:38:31 7. M20 

Silke Löffler 1:40:49 4. W40 

Birgitt Möck 1:52:42 3. W55 

 

16.07.2016 - 17. Bad Buchauer Stadtlauf mit Federsee-Halbmarathon 

      

Ergebnis Halbmarathon 

Jürgen Vietense 2:24:36 2. M70 

 

10.07.2016 - 8. Ermstal-Marathon 

      

Ergebnis Marathon 

Andreas Eisenhardt 4:36:16 6. M55 



Ergebnisse Halbmarathon 

Günther Lang 1:43:27 2. M60 

Matthias Thomas 2:02:26 38. M45 

Peter Klein 2:07:39 17. M55 

Nada Reischl 2:21:03 5. W55 

Peter Rall 2:32:05 2. M70 

Fritz Ziegelmeier 2:45:49 1. M75 

Ergebnisse 10 km 

Tobias Striegel 0:37:36 7. M 

Wesley McInerney 0:40:03 3. M35 

Gerd Zinkewitz 0:41:54 8. M45 

Susanne Elsäßer 0:43:48 1. W35 

Friedemann Zwissler 0:49:42 7. M55 

Bettina Reutter 0:49:44 4. W40 

Jürgen Faber 0:51:12 8. M55 

Andrea Boldt 0:52:29 6. W40 

Karin Maatz-Knobelspieß 0:53:05 8. W50 

Sigrid Seiler 0:53:58 23. W 

Katja Bitzer 0:58:55 16. W40 

Matthias Leibßle 0:59:14 47. M50 

Liane Klumpp 0:59:24 2. W65 

Marc Sellner 1:02:27 118. M 

Ergebnisse 7,5 km Walking 

Carmen Amhoff 0:57:05 1. W 

Fritz Keppler 1:04:13 7. M 

Cornelli Rehmann 1:05:22 15. W 

Ergebnisse 7,5 km Nordic Walking 

Josef Kuppel 0:58:44 12. M 

Monika Zühlke 1:04:34 35. W 

Sabine Glausinger 1:04:52 41. W 

Heike Hochgreve 1:04:52 42. W 

Durdica Laschinger 1:05:25 46. W 

Jürgen Klumpp 1:06:51 25. M 

 

03.07.2016 - 17. Nebelhornberglauf 

      

Ergebnis 8,7 km (1.110 Höhenmeter) 

Bettina Reutter 1:27:31 11. W40 

 

02.07.2016 - 24. Reutlinger Altstadtlauf 

      

Ergebnisse 10 km 



Susanne Elsäßer 0:43:56 2. W35 

Carmen Klumpp 1:05:47 7. W50 

 

26.06.2016 - 6. Hechinger Panoramalauf 

      

Ergebnis 10 km Nordic Walking 

Horst Steib 1:27:29   

 

19.06.2016 - 11. Steps for life, Würtingen  

      

Race für Erwachsene 15 km 

Christiane Buxton 1:13:33 3. W45 

Liane Klumpp 1:34:12 1: W65 

Peter Rall 1:34:24 1. M70 

Hobbylauf 15 km 

Rolf Jetter 1:33:01 1. M60 

Alexander Gekeler 1:35:23 16. M40 

Silke Löffler 1:40:12 4. W40 

Jürgen Vietense 1:44:26 1. M70 

Hobbylauf 8 km 

Magdalena Reinhardt 0:39:58 1. W40 

Maren Gutmann 0:41:07 2. W40 

Joachim Klatt 0:47:46 2. M60 

(Nordic-)Walking 8 km 

Jürgen Klumpp 1:18:04 2. M70 

 

 



19.06.2016 - 23. Stuttgart-Lauf 

      

Ergebnisse Halbmarathon 

Wesley McInerney 1:32:23 55. M35 

Fritz Ziegelmeier 2:31:18 7. M75 

Ergebnis Inline-Halbmarathon 

Sigrid Seiler 0:53:56 7. WH 

 

18.06.2016 - Salomon Zugspitz Ultratrail  

      

Ultratrail (103 km, 6.000 Höhenmeter) 

Tobias Striegel 17:04:56,6 50. Men 

Supertrail (63 km, 3.000 Höhenmeter) 

Susanne Elsäßer 9:36:16,5 7. Women 

Gerd Zinkewitz 9:53:42,6 32. Master Men 

Basetrail XL, (39 km, 1.896 Höhenmeter) 

Bettina Reutter 6:04:44,0 11. Master Women 

Irene Reuter 6:13:45,7 13. Master Women 

Basetrail [25 km, 1.595 Höhenmeter) 

Timo Veith 4:15:23,4 32. Master Men 

Andrea Boldt 4:23:15,1 5. Master Women 

Peter Klein 5:04:38,4 24. Senior Master Men 

 

12.06.2016 - 28. Beurener Hohenneuffen-Berglauf 

      

Ergebnisse 9,3 km (438 Höhenmeter) 

Irene Reuter 0:59:28 8. W45 

Peter Klein 1:05:54 30. M55 

Timo Veith 1:08:13 37. M40 

 

11.06.2016 - 33. Herrlinger Lautertallauf  

      

Ergebnis 10,2 km 

Gisela Kittelberger 1:07:28 1. W70 

 

10.06.2015 - 58. Bieler Lauftage, Biel/Schweiz 

      

Ergebnis Nacht Ultramarathon 56 km 

Jürgen Vietense 8:12:09 1. M70 



 

05.06.2016 - 11. Walking / Nordic-Walking am Belsemer Butzen 

    

Teilnehmer 13 km Walking 

Carmen Amhoff   

Fritz Keppler   

Teilnehmer 13 km Nordic Walking 

Sabine Glaunsinger   

Heike Hochgreve   

Teilnehmer 8 km Nordic Walking 

Horst Steib   

 

 

05.06.2016 - Aesculap Halbmarathon Tuttlingen 

      

Ergebnisse 21,1 km 

Joachim Sabieraj 1:44:26 22. M50 

Nicola Schempp 1:54:39 4. W45 

 

04.06.2016 - 5. Winterlinger Bank – Lauf in die Nacht 

      

Ergebnisse 10 km 

Wesley McInerney 0:39:19 4. M35 

Bernd Schenzle 0:39:44 3. M45 

 

04.06.2016 - 19. Bad Uracher Stadtlauf 

      

Ergebnisse 10 km 

Horst Jägel 0:46:57 35. M 

Timo Veith 0:50:55 42. M 

Werner Blenz 0:51:02 43. M 

Kerstin Gutmann 0:57:23 8. W 

Nada Reischl 1:00:20 13. W 



 

 

04.06.2016 - CRAFT Women's Run Stuttgart 

      

Ergebnisse 5 km 

Bettina Reutter 0:22:51 1. W40 

Andrea Boldt 0:24:54 4. W40 

 

 

04.06.2016 - 26. AÜW Illertrail Kempten 

      



Ergebnisse 26 km 

Susanne Elsäßer 2:01:21 1. W35 

Irene Reuter 2:11:53 3. W45 

 

02.06.2016 - 37. World Medical and Health Games, Maribor/Slowenien 

      

Ergebnis 3.000 m 

Joachim Sabieraj 12:07,98 4. Men C 

 

30.05.2016 - 37. World Medical and Health Games, Maribor/Slowenien 

      

Ergebnis 1.500 m 

Joachim Sabieraj 5:37,55 7. Men C 

 

29.05.2016 - 6. Lauterlauf in Lauterach 

      

Ergebnisse Hauptlauf 12,6 km 

Günther Lang 0:58:07 3. M60 

Rolf Jetter 1:08:44 10. M60 

Alexander Gekeler 1:14:39 30. M40 

Ergebnisse (Nordic-) Walking 12,6 km 

Horst Steib 1:50:22 31. M 

Sabine Glaunsinger 1:54:32 48. W 

Heike Hochgreve 1:58:27 58. W 

Walter Hofmann 2:09:10 49. M 

 

26.05.2016 - 25. Volkslauf Hausen am Andelsbach 

      

Ergebnisse 10 km 

Bernd Schenzle 0:41:38 5. M45 

Günther Lang 0:45:10 2. M60 

Friedemann Zwissler 0:50:23 9. M55 

 

 

 

 

22.05.2016 - Great Manchester Run 



      

Ergebnis 10 km 

Peter Klein 0:50:49   

 

21.05.2016 - 44. Rennsteiglauf Oberhof 

      

Ergebnis Halbmarathon 

Karin Maatz-Knobelspieß 2:06:37 64. W50 

 

16.05.2016 - Südpfalzlauf Rülzheim 

      

Ergebnis 21,1 km 

Günther Lang 1:41:41 3. M60 

Ergebnis 10 km 

Gernot Kurtz 1:06:42 6. M70 

 

14.05.2016 - 25. Dußlinger Hannesle-Lauf 

      

Ergebnisse 10,3 km 

Wesley McInerney 0:42:06 7. M35 

Bernd Schenzle 0:42: 19 4. M45 

Günther Lang 0:46:45 3. M60 

Magdalena Reinhardt 0:52:17 4. W40 

Fritz Ziegelmeier 1:04:41 2. M75 

Gernot Kurtz 1:09:02 6. M70 

Ergebnis 5,1 km 

Joachim Klatt 0:28:26 26. M 

Ergebnis 10,3 km (Nordic) Walking 

Josef Kuppel 1:25:02   

 

08.05.2016 - Run Hackney London 

      

Ergebnis Halbmarathon 

Michael Röder 1:57:05 10. M60+ 

 

08.05.2016 9. Reinenberglauf Mähringen 

      

Ergebnisse 12 km Jogging 

Friedemann Zwissler 1:05:29   



Dieter Link 1:08:55   

Ergebnisse 8 km (Nordic) Walking 

Horst Steib 1:05:41   

Sabine Glaunsinger 1:05:50   

Heike Hochgreve 1:06:49   

 

08.05.2016 - 9. Oberndorfer Lauftag 

      

Ergebnis Halbmarathon 

Bernd Schenzle 1:31:56 2. M45 

 

07.05.2016 - 8. Ipf-Ries-Halbmarathon Bopfingen-Nördlingen 

      

Ergebnis Halbmarathon 

Fritz Ziegelmeier 2:39:15 1. M75 

 

07.05.2016 - 14. Bad Waldseer Lauffieber 

     

Ergebnis Halbmarathon 

Jürgen Vietense 2:22:38 3. M70 

Ergebnis 10 km 

Gernot Kurtz 1:05:28 4. M70 

 

07.05.2016 - Trailmarathon Lichtenstein  

      

Ergebnisse Trailmarathon 45 km (1.800 Höhenmeter) 

Tobias Striegel 4:57:36 13. Männer 

Susanne Elsäßer 5:19:12 4. Frauen 

Bettina Reutter 6:21:40 5. Seniorinnen w 

Gerd Zinkewitz 6:21:40 43. Senioren m 

Ergebnisse Trailhalbmarathon 22,5 km (1.000 Höhenmeter) 

Irene Reuter 2:47:09 7. Seniorinnen w 

Timo Veith 2:51:07 59. Männer 

Werner Blenz 2:53:01 67. Senioren m 

Horst Jägel 2:55:43 68 Senioren m 

Andrea Boldt 3:12:49 17. Seniorinnen w 

 

 

 



30.04.2016 - 13. Mössinger Kärcher-Stadtlauf 

      

Ergebnis 5 km 

Gernot Kurtz 0:31:23 45. M 

Ergebnisse 10 km 

Bernd Schenzle 0:42:21 8. M45 

Fritz Ziegelmeier 1:08:04 3. M75 

 

24.04.2016 - 25. Kayer Kirschblütenlauf 

      

Ergebnis 14,2 km 

Günther Lang 1:05:44 2. M60 

 

23.04.2016 - 5. Paracelsuslauf Bad Liebenzell 

     

Ergebnisse 10 km 

Bernd Schenzle 0:41:45 6. M45 

Magdalena Reinhardt 0:49:29 2. W40 

 

23.04.2016 - 11. Uhldinger Pfahlbaumarathon 

      

Ergebnis Halbmarathon 

Horst Jägel 1:46:53 13. M50 

Ergebnisse 10 km 

Jürgen Faber 0:54:01 11. M55 

Kurt Haug 1:00:57 3. M70 

Liane Klumpp 1:02:21 2. W65 

Hannelore Jahn 1:05:48 3. W65 

Ergebnisse (Nordic-) Walking 

Carmen Amhoff 1:09:31 3. W 

Horst Steib 1:16:22 12. M 

Josef Kuppel 1:16:48 14. M 

Sabine Glaunsinger 1:18:10 21. W 

Elisabeth Raisch 1:22:40 47. W 

Jürgen Klumpp 1:25:07 28. M 

 

17.04.2016 - 31. Haspa Marathon Hamburg 

     

Ergebnisse Marathon 



Jürgen Vietense 5:08:59 40. M70 

Fritz Ziegelmeier 5:49:19 16. M75 

 

17.04.2016 - 37. Runners Point Frühjahrslauf Ohmenhausen 

      

Ergebnisse 10 km 

Tobias Draxler 0:46:00 3. M35 

Günther Lang 0:47:14 1. M60 

Horst Jägel 0:48:50 7. M50 

Friedemann Zwissler 0:52:49 5. M55 

Peter Klein 0:53:57 6. M55 

Dieter Link 0:54:49 2. M60 

Peter Rall 1:14:50 1. M70 

Ergebnisse 10 km Walking / Nordic-Walking 

Carmen Amhoff 1:23:14   

Claudia Rieg-Gröning 1:23:15   

Horst Steib 1:31:27   

Monika Zühlke 1:31:43   

 

 

17.04.2016 - Schönbuch Trophy Herrenberg 

      

Ergebnisse Trail-Run T42 (44 km, 950 Höhenmeter) 



Susanne Elsäßer 4:12:07 3. Frauen gesamt 

Bettina Reutter 5:10:15 9. Frauen gesamt 

Gerd Zinkewitz 5:10:15 98. Männer gesamt 

Irene Reuter 5:23:31 15. Frauen gesamt 

Mannschaftswertung Frauen T42: 

1. Platz Susanne Elsäßer, Bettina Reutter und Irene Reuter 

 

17.04.2016 - Kreis-Waldlaufmeisterschaften Riederich 

      

Ergebnis 3.700 m 

Nicola Schempp 018:55 2. W40 

Ergebnis 5.600 m 

Joachim Sabieraj 0:24:02 1. M50 

 
Joachim Sabieraj ist Kreismeister 2016 
 

 

16.04.2016 - 15. Dreiburgenland Marathon Thurmansbang 

      

Ergebnis Halbmarathon 

Jürgen Merz 1:46:44 5. M50 

 

 

10.04.2016 - 33. City Marathon Wien 

      

Ergebnis Marathon 

Wesley McInerney 3:21:16 165. M35 



 

10.04.2016 - 16. Deutsche Post Marathon Bonn 

      

Ergebnisse Marathon 

Horst Jägel 3:38:20 44. M50 

Michael Röder 3:59:01 10. M60 

 

10.04.2016 - 12. Kirnberglauf Lustnau 

    

Ergebnis 7 km Hobbylauf 

Joachim Klatt 0:43:10 

Ergebnisse 12,5 km Hobbylauf 

Friedemann Zwissler 1:03:58 

Horst Steib 1:50:03 

 

09.04.2016 - 12. VR-Halbmarathon Geislingen 

      

Ergebnis Halbmarathon 

Fritz Ziegelmeier 2:28:07 1. M75 

 

09.04.2016 - 39. Rhein-Volkslauf Maximiliansau 

      

Ergebnis 10 km 

Günther Lang 0:44:01 2. M60 

 

03.04.2016 - 36. Volkslauf "Rund um den Stausee“ Schömberg (1. Lauf Silberdistel-Albcup) 

      

Ergebnis 10,6 km 

Friedemann Zwissler 0:53:59 6. M55 

 

02.04.2016 - 3. AOK Frauenlauf Stuttgart 

        

Ergebnisse 7 km 

Susanne Elsäßer 0:28:37 1. W35 3. 

Amelie Banke 0:31:11 1. W10 12. 

Bettina Reutter 0:33:07 2. W40 24. 

Andrea Boldt 0:34:40 12. W40 47. 

Maren Rentschler 0:34:52 4. W20 49. 



Nicola Schempp 0:36:01 7. W45 66. 

Dorothee Rinker 0:36:35 9. W45 74. 

Sigrid Seiler 0:36:47 16. W25 79. 

Karin Maatz-Knobelspieß 0:37:13 6. W50 92. 

Renate Ritter 0:38:22 4. W55 121. 

Maren Gutmann 0:39:27 29. W40 160. 

Christl Glombitza 0:40:22 2. W60 201. 

Erika Gutbrod 0:40:23 3. W65 203. 

Liane Klumpp 0:40:30 5. W65 209. 

Nada Reischl 0:41:20 11. W55 260. 

Kerstin Butterling 0:41:25 32. W45 263. 

Monika Toman-Banke 0:41:35 35. W50 274. 

Nicole Panhans 0:41:48 34. W35 286. 

Karin Rentschler 0:42:25 40. W50 325. 

Gisela Kittelberger 0:43:30 2. W70 411. 

Frauke Seidel 0:43:31 72. W25 416. 

Ursula Seidel 0:43:36 53. W30 421. 

Claudia Nagel 0:44:17 56. W45 463. 

Birgitt Möck 0:44:51 19. W55 505. 

Annett Braier 0:45:47 69. W45 565. 

Andrea Faber 0:45:48 8. W60 566. 

Hannelore Jahn 0:46:04 8. W65 579. 

Heidrun Streib 0:46:39 65. W50 635. 

Ruth Ihle 0:47:25 14. W60 676. 

Katharina Seidel 1:04:40 25. W60 1013. 

Ergebnisse 7 km Walking 

Durdica Laschinger 0:59:19 89.   

Silke Eisele 0:59:38 97.   

Sabine Kuhn 1:01:34 124.   

Eva Sellner 1:01:35 125.   

 

26.03.2016 - 43. Osterlauf Rheinzabern 

      

Ergebnis Halbmarathon 

Günther Lang 1:37:43 1. M60 

Ergebnisse 10 km 

Gernot Kurtz 1:11:41 6. M70 

Gudrun Kurtz 1:13:41 5. W65 

 

20.03.2016 - Trail du Petit Ballon in Rouffach, Frankreich  

     

Ergebnisse 27 km (900 Höhenmeter) 



Gerd Zinkewitz 2:39:01 141. Vètèrans 1 

Susanne Elsäßer 2:36:58 18. Seniors Femme 

Bettina Reutter 2:57:17 42. Vètèrans 1 Femme 

Irene Reuter 2:58:30 45. Vètèrans 1 Femme 

 

19.03.2016 - 13. Kiebinger Osterlauf 

      

Ergebnisse 5 km 

Gudrun Kurtz 0:30:46 25. W 

Gernot Kurtz 0:30:47 33. M 

Ergebnisse 10 km 

Bernd Schenzle 0:40:36 12. M45 

Günther Lang 0:44:02 4. M60 

Friedemann Zwissler 0:48:31 13. M55 

Magdalena Reinhardt 0:49:07 2. W40 

Jürgen Faber 0:52:33 22. M55 

Silke Löffler 0:58:23 8. W40 

Nada Reischl 0:59:27 7. W55 

Fritz Ziegelmeier 1:05:18 4. M75 

Ergebnisse (Nordic-)Walking 6,7 km 

Carmen Amhoff 0:51:00   

Horst Steib 0:57:35   

Sabine Glaunsinger 0:58:19   

Andrea Faber 0:53:56   

Cornelli Rehmann 0:58:31   

Hanne Jahn 0:53:56   

Heike Hochgreve 1:01:12   

 

13.03.2016 - 34. Weibertreulauf Weinsberg 

      

Ergebnis 21,1 km 

Günther Lang 1:41:54 2. M60 

Fritz Ziegelmeier 2:42:02 2. M75 

 

13.03.2016 - 39. Barcelona-Marathon 

      

Ergebnisse Marathon 

Peter Rall 5:10:14 104. M65 

 

13.03.2016 - 41. Bienwald-Marathon Kandel 



     

Ergebnisse Halbmarathon 

Bernd Schenzle 1:33:08 41. M45 

Susanne Elsäßer 1:35:25 4. W35 

Horst Jägel 1:37:43 49. M50 

Magdalena Reinhardt 1:51:00 10. W40 

Michael Röder 1:51:10 19. M60 

 

13.03.2016 - 14. Frankfurter Halbmarathon 

      

Ergebnis Halbmarathon 

Wesley McInerney 1:28:40 42. M35 

 

12.03.2016 - 30. Gmünder Stadtlauf 

      

Ergebnis Halbmarathon 

Jürgen Vietense 2:23:37 4. M70 

 

05.03.2016 - 13. ALB-GOLD Winterlaufcup Trochtelfingen 

 

 
 

 

      

Ergebnisse 5 km 

Sigrid Seiler 0:32:38 4. W 

Kerstin Gutmann 0:34:15 6. W30 

Marc Sellner 0:34:15 12. M 

Maren Gutmann 0:34:16 2. W40 

Gernot Kurtz 0:45:45 1. M70 

Ergebnisse 10 km 

Tobias Striegel 0:38:43 8. M 



Wesley McInerney 0:39:50 3. M35 

Bernd Schenzle 0:41:01 8. M45 

Markus Lauxmann 0:42:19 18. M50 

Susanne Elsäßer 0:44:09 3. W35 

Horst Jägel 044:37 28. M50 

Jürgen Merz 0:45:45 30. M50 

Magdalena Reinhardt 0:50:31 4. W40 

Peter Rall 0:56:55 2. M70 

Nada Reischl 0:59:21 8. W55 

Fritz Ziegelmeier 1:02:23 2. M75 

ALB-GOLD-Winterlauf-Gesamtwertung 

10 km 

Susanne Elsäßer 3. W35   

Nada Reischl 6. W55   

Tobias Striegel 4. M   

Wesley McInerney 3. M35   

Bernd Schenzle 8. M45   

Markus Lauxmann 12. M50   

Horst Jägel 21. M50   

Jürgen Merz 23. M50   

Peter Rall 2. M70   

Fritz Ziegelmeier 2. M75   

 

 

 

 

20.02.2016 - 13. ALB-GOLD Winterlaufcup Reutlingen (IGL) 

      

Ergebnisse 5 km 

Sigrid Seiler 0:27:03 7. W 



Karin Maatz-Knobelspieß 0:27:06 4. W50 

Marc Sellner 0:28:08 20. M 

Kerstin Gutmann 0:28:16 6. W30 

Maren Gutmann 0:28:16 3. W40 

Ergebnisse 10 km 

Wesley McInerney 0:41:55 6. M35 

Bernd Schenzle 0:43:19 8. M45 

Markus Lauxmann 0:43:37 11. M50 

Susanne Elsäßer 0:45:05 4. W35 

Jürgen Merz 0:47:00 20. M50 

Bettina Reutter 0:49:45 6. W40 

Peter Rall 0:58:49 3. M70 

Nada Reischl 1:01:44 5. W55 

Fritz Ziegelmeier 1:09:13 2. M75 

 

13.02.2016 - Deutsche Senioren-Hallenmeisterschaften Erfurt 

      

Ergebnis Deutsche Hallenmeisterschaft 800 m 

Helgo Staack 3:20,09 2. M80 

Ergebnis Deutsche Hallenmeisterschaft 3.000 m 

Helgo Staack 14:56,00 2. M80 

 

30.01.2016 - 13. ALB-GOLD Winterlaufcup Pliezhausen-Rübgarten 

      

Ergebnisse 5 km 

Magdalena Reinhardt 0:23:16 2. W40 

Karin Maatz-Knobelspieß 0:25:24 1. W50 

Marc Sellner 0:26:15 24. M 

Sigrid Seiler 0:26:19 8. W 

Maren Gutmann 0:26:41 5. W40 

Kerstin Gutmann 0:26:41 6. W30 

Gernot Kurtz 0:34:13 1. M70 

Ergebnisse 10 km 

Tobias Striegel 0:38:27 12. M 

Bernd Schenzle 0:41:36 9. M45 

Wesley McInerney 0:42:10 14. M35 

Markus Lauxmann 0:43:11 14. M50 

Horst Jägel 0:45:31 24. M50 

Jürgen Merz 0:47:31 31. M50 

Friedemann Zwissler 0:49:09 11. M55 

Michael Röder 0:50:20 9. M60 

Matthias Thomas 0:50:29 43. M45 



Bettina Reutter 0:51:17 7. W40 

Andrea Boldt 0:53:49 10. W40 

Thomas Ziegler 0:54:33 59. M45 

Peter Rall 0:59:20 3. M70 

Nada Reischl 1:00:15 5. W55 

Fritz Ziegelmeier 1:07:16 2. M75 

 

16.01.2016 - 13. ALB-GOLD Winterlaufcup Reutlingen (TSG) 

     

Ergebnisse 5 km 

Karin Maatz-Knobelspieß 0:29:48 2. W50 

Sigrid Seiler 0:30:52 10. W 

Marc Sellner 0:30:59 17. M 

Kerstin Gutmann 0:31:13 5. W30 

Maren Gutmann 0:31:13 5. W40 

Gernot Kurtz 0:39:13 1. M70 

Ergebnisse 10 km 

Tobias Striegel 0:38:14 6. M 

Wesley McInerney 0:42:05 7. M35 

Bernd Schenzle 0:42:53 10. M45 

Markus Lauxmann 0:43:39 15. M50 

Susanne Elsäßer 0:46:23 3. W35 

Horst Jägel 0:46:44 28. M50 

Jürgen Merz 0:47:29 32. M50 

Michael Röder 0:50:54 9. M60 

Magdalena Reinhardt 0:52:31 8. W40 

Martin Krause 0:53:37 40. M30 

Andrea Boldt 0:54:19 10. W40 

Thomas Ziegler 0:55:28 58. M45 

Peter Rall 0:59:44 2. M70 

Nada Reischl 1:01:13 7. W55 

Fritz Ziegelmeier 1:08:32 2. M75 

 


